TRA’}

s

REQUALIFICACAO pos
TRABALHADORES DE TEATRO

GRADE DO CURSO

A grade de curso serd formada de trés modulos com o seguinte detalhamento:

1. MODULO A (INTERPRETACAO)

Moddulo essencialmente voltado a interpretacdo, elemento técnico basilar da atividade do
ator, atriz ¢ da dire¢ao.

O modulo se compde de trés disciplinas ligadas a interpretacado, a saber:
1.1 Interpretacao I

A disciplina visa fornecer o embasamento tedrico-pratico para a interpretag¢ao naturalista-
realista, baseada no método Stanislavsky através de exercicios praticos de relaxamento,
concentragdo, observacao e memoria.

1.2 Interpretacao 11

A disciplina visa a preparar o participante para a interpretacdo do teatro cléssico,
especificamente tragédias, partindo da tragédia classica grega e tragédia elisabetana, e
abordando a estética da encenacao tragica no teatro contemporaneo.

1.3 Interpretacao 111

Através de exercicios praticos, leituras de textos e montagens de cenas, esta disciplina
aborda a desconstrucdo da interpretacdo realista-naturalista baseada nas propostas
estéticas do século XX, com énfase no teatro do absurdo e teatro épico.

O participante serd exposto aqui a textos dramaticos e tedricos e a propostas estéticas
de encenadores do expressionismo, teatro épico, teatro do absurdo e tendéncias
contemporaneas.




2. MODULO B (DISCIPLINAS TEORICAS)

Apesar do enfoque pratico do curso, acreditamos que uma formagao tedrica seja essencial
para a formacdo de um ator. As disciplinas tedricas sdo oferecidas em paralelo as
disciplinas praticas, completando-se mutuamente.

Abordamos Anilise de Texto Dramatico (Dramaturgia), Histéria do Teatro, Etica e
Organizagao Social do Teatro, Produgao Cultural e Elaboragdo de Projetos, e Estética do
Espetaculo.

2.1 Analise de texto dramatico - Dramaturgia

O objetivo dadisciplinaé fornecer aos participantes instrumentos para identificar elementos
proprios a literatura dramatica e compreender os mecanismos de construgdo da chamada
dramaturgia aristotélica. Aborda a teoria dos géneros (lirico, épico e dramatico), no¢ao
da evolucdo histdrica da literatura dramatica e da dramaturgia universal, desde o teatro
classico grego até o teatro realista; andlise da Poética de Aristoteles e estabelecimento
de uma “convencao dramatica aristotélica” e a investigagdo da influéncia dos principios
aristotélicos no periodo focado, estabelecendo uma “convencao dramatica realista”.

Depois a disciplina abordara a dramaturgia caracteristica do século XX, especificamente
a ruptura com os principios aristotélicos. O enfoque principal abrange a dramaturgia do
teatro expressionista, do absurdo e do teatro épico.

2.2 Historia do Teatro

Esta disciplina visa oferecer ao participante um painel de desenvolvimento da arte cénica,
partindo das teorias sobre a origem do teatro, passando pela Grécia antiga, Idade Média,
Renascimento europeu, pelo teatro realista-naturalista e chegando as vanguardas do
século XX e ao teatro contemporaneo.

Fundamentalmentetedrica, adisciplinaaborda o desenvolvimento da cultura, interpretacao,
literatura dramatica e da encenacdo, com énfase no teatro ocidental, abordando também a
historia do teatro brasileiro desde sua origem no teatro jesuitico aos dias atuais.

2.3 Producao Cultural e elaboracio de projetos, ética e organizacio social do teatro

Aqui os participantes serdo expostos as legislagdes referentes as suas atividades
profissionais, assim como requisitos, 6rgaos, formas associativas e fungdo social de sua
pratica profissional.

Na area de producgdo o participante deverd entrar em contato com todas as etapas da
produgdo artistica, desde a elaboracao do projeto, adequacao as leis de incentivo, quando
for o caso, captacdo de recursos e apoios, levantamento de documentacdo necessaria,
acompanhamento da produ¢do executiva do projeto e consequente espetaculo, prestagao
de contas e pés-producdo da montagem.




2.4 Estética do espetaculo

Aqui visamos oferecer uma nog¢ao geral dos elementos que compdem o espetaculo teatral,
seus objetivos e suas fungdes dentro da montagem (cenografia, figurino, iluminagao,
maquiagem, musica etc.).

Aborda o conceito de encenagdo e concepgao cénica. Principais encenadores/pensadores
dos séculos XIX e XX (Stanislavsky, Artaud, Brecht, Grotowski) e suas propostas

estéticas.

Conceitos iniciais de semiologia, utilizagao do texto e espago.

3. MODULO C (TECNICAS ESPECIAIS)

3.1 Técnica vocal

Disciplina voltada para a preparagdo vocal dos participantes; aborda a consciéncia vocal,
informagdes sobre o aparelho fonador, respiracao, exercicio de vocalizagdo ¢ emissao, e
técnicas de higiene vocal e cuidados com a voz.

O professor pode desenvolver um pequeno repertério de canto, baseado em pecas
musicais, onde o participante interpreta cangdes com caracteristicas de personagens de
obras dramaticas.

3.2 Técnica corporal

Trabalho corporal voltado para a formacao de atores, tencionando desenvolver as suas
possibilidades criativas e expressivas e psicofisicas.

A disciplina tem como objetivo trabalhar principios corporais técnicos para atores a
partir do Iudico; desenvolver a consciéncia e a habilidade das possibilidades e limites da
inter-corporalidade, da inter-espacialidade e do corpo em relagdo ao outro e estruturar
a composicdo de personagens e da cena, a partir de estimulos e principios corporais
estudados.

3.3 Improvisaciao

Disciplina essencialmente pratica, visa oferecer ao participante o treinamento e a
instrumentalizagdo em improviso. A partir da utilizagao de técnicas variadas, o treinamento
capacitard os participantes para a solu¢cdo de imprevistos em cena e para a criagdo coletiva
de espetaculos baseados no improviso.

Aborda o conceito de composi¢ao de historia (ambientagcdo, personagem, conflito,
resolugdo), no¢do de objetivo, status cé€nico e estados emocionais.

3.4 Palhacaria

“Rir de si”. Enfim, este curso ¢ um convite ao riso essencial: “a finalidade do palhago
ndo ¢ gerar risos somente de uma pequena ou imensa plateia de pessoas, mas, antes de
tudo, essencialmente rirmos de nds mesmos, de nossa seriedade, da seriedade do mundo
e s6 assim voltarmos a enxergar a vida com os olhos das criangas que sempre fomos e
seremos”.




Na parte técnica serdo abordadas técnica do cdmico em trés tempos; técnica de foco;
energia fisica e dilatacdao do estado interno de consciéncia; construgdo do clown a partir
de elementos pessoais; técnica do estado do clown ou o prazer de estar presente, a partir
de jogos infantis; tensegridade (exercicios xamanicos de consciéncia energética); trabalho
para presenca cénica; técnica de interagdo com o publico; técnica de improvisacao e
cenas da palhacaria

3.5 Mimica Corporal Dramatica

A Mimica Corporal Dramadtica de Etienne Decroux ¢ uma forma artistica de treinamento
teatral para atores, inspirada e construida a partir de principios corporais. Fruto do
trabalho e pesquisa de Decroux, a mimica consta de uma dramatica, um vocabulario
especifico, uma forma de treinamento e um repertoério que podem ser aprendidos por
qualquer pessoa interessada no desenvolvimento de uma expressividade corporal global.
Por se tratar de uma arte recente (apenas sessenta anos de existéncia), esta técnica € muito
pouco conhecida.

Esta técnica consiste de uma tecnologia de natureza artistica, que tem o propoésito de
capacitar e formar artistas, oferecendo-lhes o instrumental técnico para que possam abordar
temas e valores de sua propria cultura. Segundo o diretor teatral Fernando Guerreiro “a
mimica corporal dramatica ¢ um divisor de dguas na historia do teatro na Bahia, porque
trouxe uma qualificagdo e uma consciéncia no entendimento da fisicalidade da cena e um
aprimoramento dos atores”.




